








BENAR, 
SEPERTINYA 
LO витин 
EY. 


BIAR LO JADI 
TAU CARA 
BERKELAHI 

YANG BENER 

KAYAK GIMANA 









ТАР! КАМ, 
BERKELAHI 
DAN 







KEKERASAN 
ITU NGGAK 
ΕΑΙΚ.. 







MENYAKITI 
SIAPAPUN.. 


— 
















YA KALO 








GITU 
JANGAN 
ЭМИМ КАРЕМА 
МУДКІТІМ PERCUMA 
ORANG AJA PUNYA 
LAIN LAH, TENAGA 
KUAT TAPI 
CUMAN 


NGANDELIN 
INSTING 















LO 
BAKALAN 
BERKELAHI 
DENGAN LIAR 
DAN GA 
TERKENDALI. 





BELA DIRI 
медодем 
LO BUAT 
BERTINDAK 
EFISIEN, 


UNTUK 
MENGUKUR 


KEKUATAN 








JUGA UNTUK 
MELINOUNGI 
ORANG 
YANG LO 
SAYANGI,.. 


KALAU 
BEGITU KAK, 
AKU MAU 
BELAJAR 
BELA PIRI.. 


BAGUS! 





"MIXED MARTIAL ART 





SAMPAI 

ТЕРОДОЇ 

SESUATU 
KAYAK TADI 
SIANG, AKU 
ΝΘΘΑΚ MAU 
CUMAN JADI 
PENONTON 
DAN DIAM 
AJA.. 

















AKU INGIN 
BELAJAR UNTUK 
MENGHADAPI 
SITUASI BAHAYA 
KAYAK GITU.. 










BOLEH BANGET! 
NEGAK AKAN RUGI 
BELAJAR 
BELA PIRI, 
BADAN KITA ОДОЇ 
FIT, DAN MELATIH 
REFLEKS BIAR 
LEBIH WASPADA, 











SELAIN ITU 
JUGA LO JADI 
BISA TERUS 
BERDUAAN 
BARENG EGEY 
YAP 


CITU.. 


YA UDAH YUK 
SEKARANG 
MAKAN OULU... 
BIAR BESOK 
SIAP BELAJAR 
BELA DIRI.. 




















GUE UDAH 
KENAL DIA 
SEJAK KECIL, 
КАМ! JUGA 
BELAJAR 
BELADIRI 
BARENG, 


DIA YANG 
BAKAL JADI 
PELATIH 


ΕΘΕ PAN , 
INI 

KENALKAN 

РЕМОРА.. 





















SALAM KENAL, 
MOHON 


BANTUANNYA.. 





JADI KAMU 
EGGY. 


AKU DENGAR 














WHOA, 
REFLEKS YANG 
BAGUS.. 


EHHH KENAPA 
MENYERANG 
TIBA TIBA 


/ 
GIMANA BEGITU! 


KALAU EGGY 
TERLUKA!!! 


AH MAAF, CUMAN 
NGETES.. 
















MULAI 
SEKARANG 
KALIAN 
HANYA BOLEH 
MEMANGGIL 
AKU COACH 


IKUTI SEMUA 
PETUNJUK 
DARIKU DAN 
DENGARKAN 
BAIK BAIK. 
























PERHATIKAN 
DENGAN 
SEKSAMA AGAR 

KALIAN TIDAK 

MELUKAI DIRI 
SENDIRI 
ATAUPUN 

ORANE LAIN. 









SEJAGO 
APAPLIN 
KALIAN 
НАРИ$ TETAP 
MEMULAI 
BERLATIH 
ОАР! LATIHAN 
DASAR.. 













MELATIH 
KETAHANAN 


DAN 
KEKUATAN 
TUBUH.. 





KESEIMBANGAN 
DAN К 


STAMINA 


BELAJAR 
LATIHAN 
TANDINE LINTLIK 
MENGUJI TEKNIK 
DAN MENGUKUR 
KEMAMPUAN. 









BERLATIH 
SECARA TERATUR 
-JANGAN 
BERLEBIHAN, 







TUBUH BUGAR 
DAN SKILL PUN 
MAKIN TAJAM. 





ET 


RASANYA | 
SETELAH 
LATIHAN \ 
BEGINI Eeey | 


MAKIN 
TERLIHAT 




















ADUHHH 

KENAPA 

JADI WIKIRIN 

YANG IVA IVA 
SIH.. 

INI BUKAN 

WAKTUNYA.. 


INI ANDUKAN 
OULU BUAT 
LAP 
KERINGETNYA.. 


ЕУ 









F RASANYA RAN - 
| JADI SEMAKIN 
| MENGEMASKAN.. р — 















RASANYA INGIN 
KU PELUK 
ΘΕΚΑΡΑΝΘ 
JUGA.. 


TAPI RAN ΝΘΘΑΚ 
SUKA OIPELUK 
OIDEPAN BANVAK - 

ORANG.. A 


KENAPA 
EGGY? 









РАМ KITA 
PULANG Yuk! 
LATIHAN НАР! 

INI KAN SUDAH 

SELESAI 














WAH 
PENGANTIN 
MUDA YA? 
PANTESAN 
KALIAN 
MESRA 
BANGET.. 
NAK YA 
PENGANTIN 
MUDA, PASTI 
STAMINANYA 
MASIH OKE.. 


PENGANTIN? 
STAMINA? 


ΕΝΘΘΑΚ KOK 
KAMI INI MASIH 
SMA, BELUM NIKAH.. 





AYO EGGY 











































































































